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Il ENSEIGNEMENT 
Institut Européen des Affaires 

UN CAMPUS D'ÉTÉ POUR VOTRE « MIEUX-ÊTRE»
 
Le campus IEA - Institut Européen des Affaires - est installé à 

Neuilly depuis une dizaine d'années. A côté de l'Ecole Supérieure 

de Management international et financier, le département de 

Formation Continue développe toute une gamme de prestations 

autour du thème « Mieux-€tre pour mieux faire ». 

Auiourd'hui, au nom de l'individualisme, chacun doit assumer 

ses responsabilités que ce soit au travail ou à la maison. Il doit 

être performant et détenir « le permis de conduire» dans toutes 

les catégories et dans tous les domaines 1 Mais une telle liberté 

peut donner le vertige et engendrer des frustrations jusqu'à l'an­

goisse de l'échec. D'où la multiplication des comportements agres­

sifs d'autant plus violents que la mésestime de soi ou le ressenti­

ment à l'égard des autres est fort. 

Pour faire face à ces situations négatives, l'individu cherche des 

compensations, des« béquilles» comme le tabac, l'alcool, les mé­

dicaments ou drogues de plus en plus nocives. Il devient alors très 

difficile de sortir de cet engrenage de dépendance qui peut aller 

jusqu'à des maltraitances vis-à-vis de soi ou des autres. 

Pour retourner une telle spirale négative, prendre mieux conscience 

du poids des contraintes et des difficultés, il faut être écouté, aidé, 

c'est-<'l-dire « coaché » avec empathie. 

STOP ADDICTIONS ! 
Chargée de cours à l'IEA, Christine Bailliart, consultante en ma­

nagement personnel, clinicienne et coach agréé HeartMath, ani­

mera un séminaire « STOP Addictions! » les 21 et 22 juin et les 

28 et 29 juin 2008 à Neuilly. Inscriptions au 0611 2662 24. 

E-mail: cb€mp@wanadoo.Fr.intemet:hltp://management-personneI.Fr 

En dehors du séminaire, Christine Bailliart propose des solutions 

prouvées pour la gestion du stress et du temps, la connaissance 

de soi, l'assistance psycho-sociale, l'aide au recrutement, la sy­

nergie d'équipe pour les entreprises ... 

Elle vous aidera à évaluer votre personnalité et vos compétences 

pour devenir plus efficace dans votre vie professionnelle et privée. 

Pour cela, elle s'appuie sur des méthodes incontestées telles que 

la méthode Arc-en-ciel® (questionnaire de comportement), le 

profil TAC® (analyse de dispositions commerciales) ou encore 

la méthode HeartMath®. Celle-ci permet « d'apprivoiser le 

cœur» pour mieux apprivoiser ses émotions. Vous apprendrez à 

faire entrer votre rythme cardiaque en « cohérence» et éviter 

« le chaos» dans lequel il est habituellement. Quelques conseils, 

un suivi et des outils étudiés vous permettront de rééquilibrer la phy­

siologie du corps et les émotions. 

I.E E-LEARNING POUR APPRENDRE À DISTANCE 

Non seulement l'e-learning coûte moins cher, mais il se révèle de 

plus en plus incontournable dans un processus d'individualisa­

tion de la formation et du développement des compétences. C'est 

pourquoi Sup Entreprise, école de commerce membre du réseau 

IEA propose une formule autorisant chaque étudiant à progresser, 

sans problème d'éloignement géographique. 

Les formations de Sup Entreprise sont accessibles à des étudiants 

engagés dans des activités professionnelles ou privées et ne pou-

vont pas bénéficier d'un enseignement traditionnel dans des struc­

tures classiques. Plusieurs formations aux métiers du commerce et 

des affaires sont proposées à partir de plate-forme d'enseignement 

à distance: BTS de Management, diplômes européens de mar­

keting ou de communication, master européen Management et 

Stratégie d'entreprise... Renseignements: www.supentreprise.com 

(contact: Pascal Baero : pbacro@supentreprise.com) 
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& 3ème• FORMATION SUPÉRIEURE (2ème cycles) 
Bancassurance . Affaires internationales - Entrepreneurs TPE/PME 

• FORMATION CONTINUE 
(intra/interentreprises-CIF/ Fongecif, ... ) 

Management personnel - Gestion· Finances - Import/Export - Marketing 

• ASSISTANCE PÉDAGOGIQUE 
(élèves/étudiants) 

Enseignement à distance· Orientation professionnelle
 
Perfectionnement scolaire
 

ieaparis@hotmail.com www.ieaparis.com
 

Tél. 01 55 24 06 27 

23 '
 


